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Tous âges réunis 

 
La région connaît une surmortalité par suicide sexes 
réunis comparativement au Québec (26,2 contre 18,6 
pour 100 000), et ce, tant pour le territoire de la 
Mauricie que celui du Centre-du-Québec (tableau 1). 
Bien que tous les DSS affichent un indice comparatif 

de mortalité par suicide, sexes réunis, supérieur à un 
(ce qui indique une surmortalité), le phénomène ne 
s'observe de façon statistiquement significative que 
pour les districts du Haut-Saint-Maurice, du Centre-de-
la-Mauricie, de Drummond et d’Arthabaska.  

 
Tableau 1 

Nombre annuel moyen de suicide, taux ajusté et indice comparatif de mortalité selon le sexe, districts sociosanitaires et réseaux 
locaux de services de la Mauricie et du Centre-du-Québec et Québec, 1999-2003 

  HOMMES  FEMMES  TOTAL  

Territoire 

Nombre 
annuel 
 moyen 

Taux  
ajusté ICM 

Nombre 
annuel 
 moyen 

Taux  
ajusté ICM 

Nombre 
annuel 
 moyen 

Taux  
ajusté ICM 

Québec 1 086     29,8   290     7,8   1 376     18,6   

RSS Mauricie Centre-du-Québec 103     43,0 1,44 23     9,7 1,24 126     26,2 1,40 
TSS Mauricie 54     41,9 1,41 13     9,6 1,21  67     25,5 1,37 
RLS DSS Haut-Saint-Maurice 5     59,2 2,01 2     22,1 3,03 7     41,4 2,22 
RLS Vallée-de-la-Batiscan 6     46,9 1,59 1     4,3 0,62 7     25,1 1,39 

DSS Mékinac 3     42,3 1,50 0     3,2 0,39 3     22,6 1,27 

DSS Des Chenaux 3     52,5 1,68 0     6,1 0,86 4     28,2 1,52 

RLS DSS Centre-de-la-Mauricie 15     47,3 1,61 3     7,6 0,97 18     26,8 1,47 
RLS DSS Maskinongé 5     37,4 1,29 1     6,6 0,87 6     22,7 1,20 

RLS Trois-Rivières 23     36,0 1,21 7     10,3 1,30 30     23,0 1,23 
DSS Trois-Rivières 14     35,2 1,19 6     13,3 1,68 20     24,0 1,30 
DSS Cap-de-la-Madeleine 9     37,4 1,26 1     5,0 0,63 10     21,0 1,12 

TSS Centre-du-Québec 49     44,0 1,48 11     9,9 1,27 59     27,1 1,44 
RLS Bécancour-Nicolet-Yamaska 9     40,0 1,34 1     7,5 0,86 10     23,7 1,24 

DSS Nicolet-Yamaska 5     47,2 1,54 1     6,3 0,66 6     25,9 1,36 

DSS Bécancour 3     31,6 1,11 1     9,2 1,10 4     20,8 1,11 

RLS DSS Drummond 21     46,3 1,57 4     8,1 1,05 24     27,4 1,46 
RLS Arthabaska-de-l'Érable 19     42,9 1,46 6     13,1 1,68 25     28,2 1,51 

DSS Arthabaska 15     44,5 1,52 5     14,5 1,83 19     29,7 1,59 
DSS de l'Érable 5     38,4 1,29 1     8,7 1,28 6     24,1 1,29 

Source : MSSS, Fichier des décès, 1999 à 2003 
Les nombres en gras indiquent une différence statistiquement significative p < 0,01 

 
Les hommes connaissent une mortalité par suicide 
quatre fois plus importante que celle des femmes 
(43,0 contre 9,7 pour 100 000). De plus, on observe 
bien, chez ces derniers, la surmortalité par suicide 
notée pour la région. Surmortalité qui s’observe, de 
façon statistiquement significative, tant pour le 
territoire de la Mauricie que celui du Centre-du-

Québec, ainsi que pour les districts du Haut-Saint-
Maurice, du Centre-de-la-Mauricie, de Drummond et 
d’Arthabaska.  
Chez les femmes, l'écart de mortalité par suicide tous 
âges réunis de la région et du Québec n'est pas 
statistiquement significatif à un seuil de signification 
statistique de 0,01. Toutefois, avec un test moins 
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sévère (p < 0,05), la mortalité par suicide des femmes 
de la région apparaît, elle aussi, supérieure à celle de 
l’ensemble des Québécoises. Chez les femmes, les 
résultats par DSS reposent sur des petits nombres et 
présentent d’importantes fluctuations non 

statistiquement significatives, ce qui rend leur 
interprétation difficile.  
 
Toutefois, les indices comparatifs présentés par les 
DSS de Trois-Rivières, d’Arthabaska et, tout 
particulièrement, celui du Haut-Saint-Maurice 
méritent d’être signalés. 

 
 

Selon l'âge 
  
• Les moins de 15 ans 
 
Le phénomène du suicide chez les moins de 15 ans 
demeure rare (une dizaine de cas en cinq ans dans la 

région) et exige une analyse prudente. Toutefois, les 
jeunes de moins de 15 ans (sexes réunis) de la région 
apparaissent présenter une surmortalité compara-
tivement aux jeunes Québécois de cet âge (tableau 2). 

 
Tableau 2 

Nombre annuel moyen de décès par suicide, taux ajusté et indice comparatif de mortalité 
selon l’âge et le sexe, Mauricie et Centre-du-Québec, 1999 à 2003 

  Taux ajusté 

  
 Nombre annuel 

moyen  Québec  Région  
ICM 

  

Moins de 15 ans - sexes réunis 2 0,7 2,8 4,16 
15-24 ans - hommes 16 31,1 47,9 1,55 
15-24 ans - femmes 4 7,8 11,3 1,47 

15-24 ans - sexes réunis 20 19,7 30,4 1,53 
25-44 ans - hommes 42 40,5 61,0 1,50 
25-44 ans - femmes 7 10,3 11,0 1,08 

25-44 ans - sexes réunis 49 25,6 36,5 1,42 
45-64 ans - hommes 35 37,9 53,1 1,40 
45-64 ans - femmes 10 11,3 14,9 1,31 

45-64 ans - sexes réunis 44 24,4 34,0 1,38 
65 ans et plus - hommes 9 27,0 31,0 1,15 

65 ans et plus - femmes 2 5,1 4,0 0,76 

65 ans et plus - sexes réunis 11 14,0 14,9 1,07 

Total - hommes 103 29,8 43,0 1,44 
Total - femmes 23 7,8 9,7 1,24 

Total - sexes réunis 126 18,6 26,2 1,40 
Sources : MSSS, fichier des décès 1999 à 2003 
Les nombres en gras indiquent une différence statistiquement significative p < 0,01 

 
• Les 15-24 ans 
 
La région présente une surmortalité par suicide chez 
les 15-24 ans (sexes réunis et chez les hommes). Ce 
problème est particulièrement marqué en Mauricie, 
tout notamment au DSS du Haut-Saint-Maurice où 
hommes et femmes contribuent à cette situation. 
 
• Les 25-44 ans 
 
Il s’agit du groupe d’âge où la mortalité par suicide est 
la plus élevée. De plus, la région de la Mauricie et du 
Centre-du-Québec connaît chez les 25-44 ans une 
surmortalité par suicide (sexes réunis et hommes). 
Cette surmortalité se voit en Mauricie (sexes réunis et 
hommes) comme au Centre-du-Québec (sexes réunis et 

hommes). Les hommes du district de Drummond 
apparaissent particulièrement concernés. 
 
• Les 45-64 ans 
 
La région présente, aussi, une surmortalité par suicide 
chez les 45-64 ans (sexes réunis et hommes). Cette sur-
mortalité se voit tant en Mauricie qu’au Centre-du-
Québec (sexes réunis et hommes dans les deux cas). 
Les districts du Centre-de-la-Mauricie et d’Arthabaska 
sont sensiblement touchés par ce problème. 
 

• Les 65 ans et plus 
 

On n’observe aucun écart significatif pour la région et  
les territoires avec le Québec. Le district Des Chenaux  
paraît, cependant, présenter une surmortalité, sexes 
réunis, statistiquement significative mais ce résultat 
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repose sur de très petits nombres et doit être interprété avec prudence. 
 

Évolution depuis 1994-1998 
 
Le Québec a connu une légère diminution du taux 
ajusté de mortalité par suicide de 1994-1998 à 1999-
2003 (figure 1). Cette diminution s’est particulièrement 
fait sentir chez les jeunes hommes (figure 2). La région 
n’a pas connu en parallèle cette diminution. De plus, 
les hommes de 45-64 ans de la région ont vu leur taux 

augmenter au cours de cette courte période et se 
démarquent, maintenant, des Québécois du même âge 
(figure 2).  Les écarts entre la région et le Québec 
quant à la mortalité par suicide des hommes de moins 
de 65 ans se sont donc accrus entre 1994-1998 et 1999-
2003.

  
Figure 1 

Taux ajusté de mortalité par suicide selon le sexe, 
Mauricie et Centre-du-Québec et Québec, 1994-1998 et 1999-2003 
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Figure 2 
Taux ajusté de mortalité par suicide selon l’âge, hommes de la 

Mauricie – Centre-du-Québec et du Québec, 1994-1998 et 1999-2003 
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Faits saillants 

 
• La région présente une surmortalité par suicide comparativement à l’ensemble du Québec de 1999 à 2003. 
• Cette surmortalité se remarque essentiellement chez les hommes. Elle apparaît moins nette chez les femmes 

de la région (écart non significatif à p < 0,01). 
• Chez les hommes, seuls les 65 ans et plus ne présentent pas une surmortalité régionale comparativement au 

Québec. 
• Tous les DSS de la région présentent un indice comparatif de mortalité par suicide indiquant une 

surmortalité. Cette différence n’est statistiquement significative que pour les DSS du Haut-Saint-Maurice, 
du Centre-de-la-Mauricie, de Drummond et d’Arthabaska. 

• La région n’a pas connu la diminution récente du taux de mortalité par suicide notée pour l’ensemble du 
Québec. 
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